
包茎手術を受けたことがある方へのアンケート調査 
 
東京国際大堀病院では、「包茎手術おすすめクリニック」に関する記事の作成にあたり、包茎手

術を受けた経験のあるクリニック利用者34名を対象にアンケート調査を実施しました。 
 
本調査では、包茎手術を受けたクリニックの選び方や治療・費用に関する実体験など、実際の利

用者から得られた回答を集計しています。 
 
本資料では、アンケート調査の結果をもとに包茎手術やクリニック選びを検討している方が参考

にできる客観的なデータとして、調査結果をわかりやすく可視化して紹介します。 

アンケート調査概要 

概要 包茎手術を受けたことがある方へのアンケー
ト 

調査元 ランサーズ株式会社 

調査期間 2026年7月9日～2026年7月12日​
2026年9月16日～2026年9月23日 

対象者 包茎手術を受診したことがある人 

調査方法 インターネットアンケート 

設問数 全21問 

回答人数 34人 

使用メディア 東京国際大堀病院 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.lancers.co.jp/


Q1.あなたの現在の年齢を教えてください。 

 
 

20代 2 5.90% 

30代 15 44.10% 

40代 11 32.40% 

50代 3 8.80% 

60代以上 3 8.80% 

 



Q2.手術を受けた当時のお住まいの地域（都道府県）を教えてくださ
い。 

 
 

北海道 3 8.80% 

埼玉県 1 2.90% 

千葉県 2 5.90% 

東京都 12 35.30% 

神奈川県 2 5.90% 

愛知県 1 2.90% 

京都府 1 2.90% 

大阪府 1 2.90% 

兵庫県 4 11.80% 

岡山県 2 5.90% 

広島県 2 5.90% 

愛媛県 2 5.90% 

福岡県 1 2.90% 

 



Q3.手術前の包茎の状態はどれでしたか？ 

 
 

仮性包茎 29 85.30% 

カントン包茎 1 2.90% 

真性包茎 4 11.80% 

 



Q4.手術前に抱えていた一番の「悩み」は何でしたか？ 

 
 

見た目にコンプレックスがあった 23 46.90% 

恥垢（カス）やニオイなど衛生面が気になった 16 32.70% 

亀頭炎などを繰り返しやすかった 4 8.20% 

性行為時に痛みや不快感があった 2 4.10% 

早漏など、性行為に関する悩みがあった 4 8.20% 

 



Q5.手術を受けた最大の「目的」は何でしたか？ 

 
 

清潔な状態を保ちたい 27 48.20% 

見た目を改善して自信を持ちたい 19 33.90% 

痛みや健康上のトラブルを解消したい 5 8.90% 

パートナーを満足させたい・気を遣わせたくない 5 8.90% 

 



​
Q6.手術を受けたクリニック名（または病院名）を教えてください。 

 
 

メンズライフクリニック 14 43.80% 

ABCクリニック 7 21.90% 

東京上野クリニック 7 21.90% 

東京ノーストクリニック 2 6.30% 

アトムクリニック 2 6.30% 

MSクリニック 1 3.10% 

中央クリニック／ラミュー・中央クリニックグループ 1 3.10% 

船橋中央クリニック 1 3.10% 

 



​
Q7.そのクリニックを選んだ最大の理由は何ですか？ 

 
 

自宅から通いやすい場所にあったから 12 25.00% 

費用が安かった・明朗会計だったから 6 12.50% 

口コミや評判が良かったから 21 43.80% 

医師やスタッフの対応が良かったから 8 16.70% 

希望する術式・麻酔があったから 1 2.10% 

実績が豊富だったから 5 10.40% 

 



​
Q8.実際に受けた「術式」を教えてください。 

 
 

亀頭直下埋没法 16 47.10% 

環状切除術 9 26.50% 

背面切開術 2 5.90% 

切らない術式 7 20.60% 

 



​
Q9.手術にかかった「総額費用」（麻酔代や薬代などのオプション含
む）はどのくらいでしたか？ 

 
 

5万円未満 5 15.20% 

5万円〜10万円未満 16 48.50% 

10万円〜20万円未満 10 30.30% 

20万円〜30万円未満 2 6.10% 

50万円以上 1 3.00% 

 



​
Q10.手術中の「痛み」はどの程度でしたか？ 

 
 

全く痛くなかった 11 32.40% 

少し痛かったが我慢できる程度だった 23 67.60% 

 



​
Q11.術後（麻酔が切れた後〜ダウンタイム中）の「痛み」はどの程度
でしたか？ 

 
 

全く痛くなかった 6 25.00% 

痛み止めを飲めば問題ない程度の痛みだった 18 75.00% 

 



​
Q12.仕上がり（見た目の自然さや傷跡の綺麗さ）について、どう感じ
ていますか？ 

 
 

大変満足 11 32.40% 

満足 21 61.80% 

どちらとも言えない 2 5.90% 

不満 0 0.00% 

大変不満 0 0.00% 

 

Q13.Q12の仕上がりについて、どのあたりが特に満足だった、また
は不満だったのか記入してください。 
 

満足できる術後を送ることができているので良かったと思います。 

見た目は手術後も目立たなく、綺麗に仕上がりました。 

傷跡が目立たない、衛生面でもよくなった 

見た目が良くなった 

すごくきれいだった 



仕上がりが自然で全く違和感がないので、大変満足しています。 

切ったり痛いことがなく綺麗な見た目で終わったから 

かなりしっかり治って、値段も安く満足 

見た目に自信が持てて、臭いも気にならなくなったから 

見た目がかなり綺麗だったので、大満足です。 

少しだけ手術したあとが気になるところ。 

見た目、衛生面で安心 

ツートンカラーにならず、傷跡がほとんど目立たない自然な仕上がりになった点に満足しています。 

仕上がりはもちろん感度への影響もなく非常に自然だったので、その点は特に良かったです。 

とりあえず見た目は満足だが、元に戻る可能性があるとのことでそこがネック。 

切らない施術でしたが、効果が出たところです。 

キレイな仕上がりで見た目が自然だった事でした。 

とてもいいと思ったから 

綺麗な形で保たれており、傷跡も残っていなかった。 

スタッフの対応がとても丁寧で良かったです。 

綺麗に仕上がって満足でした 

痛みもなく良かったです 

傷跡も残らず綺麗に仕上がったので満足だった。 

最初もの凄く不安でした。痛みが少しあつたのは不満でしたがスタッフは親切で痛みどめでおさえることがで

きたので！ 

見た目が良くなったことが満足 

温泉で隠さなくて良い見た目になった 

傷跡が目立たないことと、治療後、回復するまでの時間が短かったのが満足です。 

特に手術したとは思えない綺麗さに満足しました 

見た目が良くなった 

やはり見栄えがよい。皮が理想のセットとなったことで、衛生面的にも良い状態になって良かった。 

私が思っていたよりも傷跡が目立っていない。 

思っていた以上に形が綺麗でした 

 



​
Q14.クリニックの術後ケアやアフターフォローはいかがでしたか？ 

 
 

大変良かった 12 35.30% 

良かった 13 38.20% 

普通 8 23.50% 

悪かった 1 2.90% 

大変悪かった 0 0.00% 

 

​
Q15.Q14の術後ケアについて、どのあたりが特によかった、または
悪かったのか具体的に教えてください。 
 
アフターフォローをしっかりしてくれて良かったと思います。 

困った事があったら相談してくれた 

良いアドバイスもらった 

非常に対応が親切丁寧でとても良かった 

施術が終わった後もこちらの質問に対して親身になって頂けたので、多少不安があった中、安心感が湧きま

した。 

問題なく終わってとくに頼ることがなかった 



問い合わせに対する反応が早かった 

消毒や化膿していないか確認してもらえたから 

術後ケアもしっかりとしていて、トラブルを未然に防ぐための処置も的確でした。 

特に何もしてくれない。 

特に利用しなかったが、問い合わせは受けてくれルコとはわかっていた 

術後の過ごし方や薬の説明が丁寧で、万が一の際の緊急連絡先も提示してくれたので安心感がありました。 

術後にも常に声掛けをして気配りをして頂けたので、何かあっても非常に安心感が湧きました。 

万が一もとに戻ってもしっかりフォローしてくれるとのことでよかった。 

図を用いた説明でわかりやすかったところです。 

術後に何かしら異常が無いかしっかりと確認してくれた点が良かったです。 

すごく対応が良かったから 

術後も経過をしっかりと観察してもらっており、対応が丁寧だった 

きちんと術後のケアがあり、不安に思ったことは解消できたところが良かったです。 

普通に消毒とかしてもらい、清潔に保てました 

不安を解消して下さり良かったです 

対応が丁寧でよかった。 

通いやすく家族など秘密で通えた 

薬の副作用の確認などをしてもらえた 

不満はないかなどを細かく聞いてくれた 

抜糸後のヒアリングが丁寧で、問題がないかどうかを聞き出したりとヒアリングに力を入れていたように見え

ました。 

不安な時に無料で受けられるのが良い 

満足いく見た目になった 

とくに問題なく、行き届いていない点があるとは思えなかった。ごく普通です。 

術後ケアについて丁寧な説明がありました。でも病院ならどこも実施していると思うので”普通”の評価として
います。 

どんなことにも答えてくれて安心できた 

 



​
Q16.術後に何か合併症やトラブル（出血が止まらない、ツッパリ感、
感覚の鈍化など）はありましたか？ 

 
 

特になかった 32 100.00% 

一時的にあったが、現在は治まっている 0 0.00% 

現在も後遺症やトラブルを抱えている 0 0.00% 

 



​
Q17.手術前の「悩み」は、どの程度解消されましたか？ 

 
 

完全に解消された 21 61.80% 

だいたい解消された 13 38.20% 

変わらない 0 0.00% 

むしろ悪化した 0 0.00% 

 



​
Q18.手術の「目的」は、どの程度達成されましたか？ 

 
 

100%達成できた 23 67.60% 

70%程度達成できた 11 32.40% 

50%程度 0 0.00% 

あまり達成できなかった 0 0.00% 

全く達成できなかった 0 0.00% 

 
 



​
Q19.今回手術を受けたクリニックの「総合的な満足度」を5段階で教
えてください。 

 
 

5（大変満足） 12 35.30% 

4（満足） 20 58.80% 

3（普通） 2 5.90% 

2（不満） 0 0.00% 

1（大変不満） 0 0.00% 

 
 

​
Q20.クリニックの「ここが良かった！」という点を教えてください。 
 
知名度が高いだけあって信頼性がある所 

スタッフの対応 

非常に対応が親切丁寧でとても良かった 

プライバシーを厳重に守られる環境があったのは、特に良かったです。 

カウンセリングが丁寧で良い 



通いやすかったこととプライバシーに配慮された対応だったから 

スタッフの対応がとても優しかったことが良かったです。 

カウンセリング時に無理なアップセル（高額なオプションの強要）がなく、事前に提示された通りの明朗会計

だった点です。 

完全個室はもちろん他な患者さんとも会わない動線で、プライバシーをしっかりと守られる環境があったのは

大変良かったです。 

とにかくカウンセリングが丁寧でアフターフォローもいいと思う。 
 
安心できるクリニックです！ 

担当の方が話しやすく、不安が軽減されたところです。 

医師の施術技術が高かった点が良かったところでした。 

非常に対応が親切丁寧でとても良かったです 

施術までの流れがとてもスムーズだった 

スタッフの対応がとても丁寧で良かったです。 

術前にスタッフが親切丁寧に説明してもらい、手術の不安が和らぎました。 

丁寧な診察が良かったです 

スタッフの対応がよく、施術も丁寧だった。 

評判がよくスタッフが優しいところです。 

見た目が良くなったことと、駅から近かったこと 

院内が清潔できれい、看護師さんが美人が多い 

衛星的なうえ、患者が痛みを訴えないような工夫をしていたのが良かったです。 

とにかく手術の出来具合が良かった。 それはもうこれからずっと悩まずに済むと思えるぐらい。 

スタッフのホスピタリティ 

事前に不安点を取り除くだけの丁寧な説明があった。その落ち着いた対応は効果的なもので良かった。 

・各手術方式のメリット/デメリットを事前に丁寧に説明してくれたので、自分が納得いく形で手術方式を選択す
る事が出来た点。 
 
・完全予約制で無駄な待ち時間が無かった点 

男性スタッフしかおらず安心だった 

 



​
Q21.クリニックの「ここがイマイチだった」という点を教えてください。 
 

亀頭が弱っているからとヒアルロン酸注入で追加料金が発生したところ 

週末ということもあり、待合室からカウンセリング室への案内までに少し待ち時間があった点です。 

なかなか予約が取れなかったので、その点はイマイチでした。 

若干だけどやや強めの営業をかけられたのがやや不満。 

施術中も、普通に話しかけてきて少しだけ気まずさを感じたとこです。 

総合的に見て満足な利用感でしたので｢ここがイマイチだった｣と感じた点は特にありませんでした。 

特にないです 

なし 

もう少し料金がリーズナブルだといいなと思います。 

特にありません。 

ないです 

特になかった。 

痛みがあつた。細かいサポートはイマイチでした。 

クリニックが外からわかりやすくて、入りにくかった 

価格が高めだったがやすいところは逆に不安だったので値段で安心を買った感じ 

医師側やカウンセラーの対応は良いのですが、受付の印象が悪く、愛想が無いというのがどうかと思いまし

た。 

料金が思っていたより高かった事 

少し高い 

とくになし 

強いて言えば、当時の電話受付の方の対応がイマイチでした。 

値段がやや高い 
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