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フリーアナウンサーの宮島咲良さんは、2021年3⽉に⼦宮内膜症の⼿術を⾏な
ったことを⾃⾝のSNSで公表。退院後はすぐに仕事に復帰し、今では各メディ
アで活躍する宮島さんですが、「⼿術後はどんなリスクがあるのか︖」はやは
り気になるそう。そこで今回は、宮島さんの主治医でもある東京国際⼤堀病
院・産婦⼈科医の柳⽥聡先⽣に、⼦宮内膜症の⼿術後の後遺症、再発リスク、
そして妊娠について詳しくお聞きします︕

術後の後遺症はあるの︖ 
→ほとんどありません。

柳⽥ 聡先⽣（以下、柳⽥）︓腹腔鏡⼿術と開腹⼿術、いずれも⼿術をしたあと
少しだけ痛みはありますが、後遺症と呼ぶほどの症状はありません。その点は
安⼼していただければと思います。

宮島咲良さん（以下、宮島）︓⼿術の傷の痛みももっと⻑引くのかなと思いま
したが、徐々によくなって。私は4⽇で退院しましたけれど、前⽇の午前中まで
は痛みを我慢しながら歩くという感じだったのが、午後にはしゃがめるように
までなっていました。
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眉でイメチェン︕「シンプル⽩Tは
直線眉でトレンド感を」

柳⽥︓宮島さんに⾏なった腹腔鏡⼿術は、メスを⼊れる箇所も⼩さいので傷も
⼩さく、痛みからの回復も早いのがメリットですね。傷の違和感は２週間程度
続くかと思いますが、術後１週間もするとずいぶん楽になります。宮島さんの
今の体の調⼦はいかがですか︖

宮島︓⼿術していただいてから1ヵ⽉半ほど経過した時点では、「今チクッとし
たな」程度の痛みは若⼲ありましたが、基本的に⽣活に⽀障をきたすようなも
のはないですね。傷はまだ残ってはいるんですけど、傷⼝を触っても痛くない
です。

柳⽥︓術後の経過も良好で、退院後1ヵ⽉経過しても問題がない宮島さんについ
ては、⼥性ホルモンの分泌を抑えるお薬「ジエノゲスト」を再開したところで
すね。半年前に薬剤による治療で様⼦を⾒ていた時には、このお薬でチョコレ
ート嚢胞が⼩さくなることを期待していました。しかしお薬では⼩さくならな
かったので、卵巣にできた⼦宮内膜症を腹腔鏡⼿術で摘出したわけです。では
なぜ、ジエノゲストを再開したかというと、今回の⽬的は「再発予防のため」
になります。この治療をいつまで続けるかは、今後の診察所⾒と宮島さんの妊
娠の希望によって相談していくことになります。

1 2 3

⼦宮内膜症は「クセになりやすい」︕︖次ページ▶  
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治療をすれば再発はしない︖ 
→⼿術後、何も治療を⾏わない場合は約30％、治療を⾏った場
合でも約10％で再発すると⾔われています。

柳⽥︓残念ながら、⼦宮内膜症は再発する病気です。⼿術をしても、その後何
も治療を⾏わなかった場合は、約3割が再発すると⾔われています。また、術後
に薬剤による治療を⾏なった場合でも、約1割は再発すると⾔われていますね。

宮島︓⼿術してしまえば安⼼、とはいかないのが⼦宮内膜症なんですね。私も
そうでしたが、再発する病気だということを知っている⽅は、意外と少ないん
じゃないかなと思います。どういったメカニズムで再発するんでしょうか︖

 
柳⽥︓時間とともに⽣理が再開すると、同じようなところに⾎液が溜まってし
まう⼈もいるんです。クセになりやすい病気ということですね。だから、術後
も予防のために薬剤による治療を継続して⾏うことが通常です。第5回⽬でもお
伝えしましたが、平均的な治療期間は5年ほどになりますね。

宮島︓それにしても、術後何もしないと30％の割合で再発するというのは、結
構⾼い数字ですよね。⼿術をした⼀⼈の患者としてお聞きしたいのですが、術
後に治療を⾏わないことで考えられるリスクにはどんなことがあるのでしょう
か。

柳⽥︓宮島さんも罹患した卵巣にできる⼦宮内膜症で⾔うと、再発して⼿術の
回数が増えれば、その分健康な卵巣の組織も少しずつ削り取ることになり、卵
巣機能が失われていく可能性があります。つまり“妊娠しにくくなってしま
う”ということ。ですから、健康な卵巣機能をなるべく維持するためにも、すぐ
に妊娠の希望がない場合には再発予防の治療をすることをおすすめしていま
す。

 

1 2 3

適切な治療を⾏うことで“妊娠しやすく”なる次ページ▶  
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治療後も妊娠できる︖ 
→妊娠できます。ただ、再発して何度も⼿術を繰り返すことで
妊娠できない場合もあります。

柳⽥︓⼦宮内膜症を放置することによって起こる⼤きなデメリットのひとつが
「不妊症」です。⼦宮内膜細胞による出⾎とそれに伴う炎症で、⾻盤内にある
臓器同⼠が癒着を起こすなどして、妊娠するための機能を低下させてしまうと
以前もお伝えしました。⼿術ではそうした不具合を取り除くことになるので、
術後は妊娠しやすくなることが多いです。

ただし、先ほどもお話ししたように、再発によって⼿術回数が多い⽅はそれだ
け切除部分も多くなり、妊娠機能が低下して妊娠できない場合もあります。卵
巣がんの場合も同様ですね。

宮島︓知り合いの⽅で、40代前半で妊娠・出産された⼥性がいるんですが、
「実は私、⼦宮内膜症の⼿術を2回してるんです」って明かしてくださって。こ
れはとても希望が持てるお話だなと感じたのですが、要は再発の場合もケース
バイケースというか。どのような症状でどんな⼿術を⾏うかにもよる、という
ことですよね。
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撮影／塚⽥亮平
取材・⽂／⾦澤英恵

構成／⼭崎恵

柳⽥︓そうですね。その⽅の場合は、⼿術をしたことで不妊症の原因が取り除
かれて、妊娠しやすくなった可能性があります。

宮島︓先⽣、お薬についてはどうでしょう︖ ⼿術前の経過を⾒る期間と⼿術後
の再発予防の期間はお薬で治療しますが、その間に「妊娠したい」と思ったら
どうすればいいのかも教えていただきたいです。

 
柳⽥︓⼦宮内膜症の治療で使⽤するジエノゲストや低⽤量ピルは、内服するこ
とで⼥性ホルモンに働きかけて排卵を抑制します。⽉経による出⾎がなくな
り、⼦宮内膜症の症状はよくなりますが、宮島さんが懸念されているように薬
剤による治療中は妊娠できません。ただ、治療により妊娠しづらくなるという
ことはありません。治療を中⽌すればいつでも妊娠を⽬指すことができます。
ですから妊娠を希望する場合は主治医と相談のうえ、薬剤による治療を⼀旦中
⽌するかどうかを決めていくことになります。

宮島︓もしその時がきたら、先⽣に相談させていただきますね。それと素朴な
疑問なんですが、妊娠中に⼦宮内膜症が⾒つかることもあるんでしょうか︖ も
しあるとしたら治療はどうするのでしょう。

柳⽥︓妊娠中は産婦⼈科で定期的に⼦宮と卵巣の状態を⾒ていきますから、そ
こで初めて⼦宮内膜症が⾒つかるケースはあります。ただ、妊娠期間中は⽣理
がなくなって⼦宮内膜症も少し改善される傾向があるので、出産・授乳期間を
過ぎてから治療を⾏うケースが多いですね。

柳⽥聡 Satoshi Yanagida 
東京国際⼤堀病院 婦⼈科 副部⻑。医学博⼠。東京慈恵会医科⼤学 産婦⼈科医、講師を経て現職
へ。婦⼈科腫瘍・⼥性医学が専⾨。根拠と優しさをモットーに、⼥性のライフステージに合った
診療を⼼がけ、患者⼀⼈ひとりと向き合う。

宮島咲良 Sakura Miyajima 
1983年11⽉9⽇⽣まれ。東京都出⾝。ワタナベエンターテインメント所属。⼤学卒業後の2007
年、アナウンサーとして九州朝⽇放送に⼊社。2010年に同社を退社し、フリーアナウンサーに転
⾝。また、アナウンサーの枠を超えて幅広く活躍。2011年に『ザ・デッド・エンド』で舞台に初
出演。2014年には、テレビアニメ「くつだる。」のテーマ曲で歌⼿デビューを果たす。戦隊もの
のファンで、スーパー戦隊シリーズ「⼿裏剣戦隊ニンニンジャー」の挿⼊歌なども担当した。現
在は、BS11「BSイレブン競⾺中継」、ニッポン放送「天野ひろゆき ルート930」、MBSラジオ
「増⽥貴久・中丸雄⼀のますまるラジオ」など幅広く出演中。 
Twitter︓宮島咲良=ぼっち戦隊ミヤジマン（@sakura1109m） 
Instagram（sakura_miyajiman）

 

第１回「内臓をぐちゃぐちゃにかき混ぜられたような激痛...実は⼦宮だけの病
気じゃない「⼦宮内膜症」とは︖」＞＞

第２回「⼦宮内膜症を経験した宮島咲良アナが振り返る、「重い⽣理痛」との
蜜⽉関係」＞＞

第３回「不妊や卵巣がんの原因に...「⼦宮内膜症」を絶対に⽢く⾒てはいけな
い理由」＞＞

第４回「妊娠や⽣理痛にもいいことづくめ︕「⼦宮内膜症」の早期発⾒、その
検査⽅法は︖」＞＞
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